Joachim Bauer

Schon ein Blick in das Inhaltsver-
zeichnis dieses Buches zeigt, dass der
Hirnforscher, Psychiater und Psycho-
therapeut Joachim Bauer mit seinem
neuesten Buch ein sehr umfassend
angelegtes Werk zur Aggressionsfor-
schung vorlegt, das seine bisherigen
Verdffentlichungen im kulturhistori-
schen, anthropologischen und neuro-
biologischen Sinne abrundet und er-
heblich erganzt. Die Frage, ob die Ag-
gression ein Bestandteil der geneti-
schen Ausstattung des Menschen ist,
wird auch hier wie in friiheren Verof-
fentlichungen des Autors eindeutig
abgelehnt und mit umfangreichen
Befunden aus der Verhaltensfor-
schung, der Neurobiclogie und zur
Entwicklungsgeschichte des Men-
schen seit dem Neolithikum belegt.

Zum Thema Gewalt gibt es ja nun ei-
ne Vielzahl von Vertffentlichungen,
wenn es aber um eine Verkniipfung
von globaler und alltdglicher Gewalt
geht, wenn dariiber hinaus auch neue
Einblicke in die Entstehung von Mo-
ralsystemen gegeben werden, dann
ist zu erwarten, dass hier in einem
groBen Wurf neben den professionell-
privaten auch die historischen und
politischen Dimensionen der Gewalt
aufgenommen werden. Und diese Er-
wartungen werden in keiner Weise
enttauscht.

Im ersten Kap. setzt sich Bauer mit
dem Aggressionstrieb auseinander,
der aufgrund von &lteren und neuen
Erkenntnissen der Verhaltensfor-
schung, der Anthropologie und der
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entlarvt sei. Bisherige Grundannah-
men "eine(r) biologisch verankerten
Lust auf Gewalt..." (S. 10) seien inzwi-
schen eindeutig widerlegt.

Unterschiedliche Begriindungen
nennt Bauer dafiir, dass sich der Ag-
gressionsmythos trotz des Fehlens
von belastbaren Forschungsbefunden
so hartnackig halt:

® Theorien an die wir zu glauben be-
reit sind, hatten massive Riickwir-
kungen auf unsere Realitdt und
drohten zu "sich selbst erfiillenden
Prophezeiungen" zu werden.

* Nationalstaatliche Kriegs- und Ge-
walthandlungen sowie alltigliche
Muster zwischenmenschlicher Ge-
walt ("Raubtierkapitalismus") fin-
den in der Annahme der Unaus-
weichlichkeit von Gewalt ihre
Rechtfertigung und Entlastung;

® Machthaber, die ihre Vélker in Er-
oberungskriege fiihren oder Kir-
chenvertreter, die der Auffassung
sind, dass Glaubige von der "Erb-
slinde” befreit werden miissten, be-
kdmen aus der Annahme eines Ag-
gressionstriebes eine Rechtferti-
gung dafiir, dass Moral den Men-
schen eben von oben aufoktroyiert
werden miisse!

Die Gefahren einer solchen Aggressi-
onsmythologie verdeutlicht Bauer an-
hand eines deprimierenden Brief-
wechsels zwischen Albert Einstein
und Sigmund Freud aus dem Jahre
1932: Ausgangspunkt ist die Frage
Einsteins, was man gegen die Gefahr
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eines heraufziehenden erneuten Krie-
ges tun kdnne. Freuds Rat miinde in
den bemerkenswerten Satz: "Warum
emporen wir uns so sehr gegen den
Krieg (...), warum nehmen wir ihn
nicht hin wie eine andere der vielen
peinlichen Notlagen des Lebens"
(S.16). Angesichts der Schrecken des
zweiten Weltkrieges, die in das kol-
lektive Gedichtnis der Alteren bis
heute eingebrannt sind und der
Kenntnis der damaligen Weltlage von
Freud eine ebenso politisch-ignorante
wie verharmlosende Einschitzung.

Im zweiten Kap. werden - in Uberein-
stimmung mit anderen neurobiologi-
schen Autoren - Vertrauen, Fairness
und Akzeptanz als Reize zur Aktivie-
rung des Motivationssystems des
Menschen ausgemacht. So zeigten
u.a. neurowissenschaftliche Studien
den Menschen in seiner Grundmoti-
vation als primar auf "soziale Akzep-
tanz, Kooperation und Fairness aus-
gerichtetes Wesen...". Wenn diese
Ziele bedroht seien, erst dann springe
der Aggressionsapparat an.

Dem gegentiber habe Konrad Lorenz
bei seiner Einflihrung des Aggressi-
onstriebes als primédren Instinkt des
Menschen irrtiimlicherweise Bin-
dungsbediirfnisse es Menschen als
sekunddre Folge einer gegen Dritte
gerichteten Aggression angenommen.
Nicht provozierte Gewalt mache aber
- so Bauer - schon nach damaliger
Forschungslage - und auch nach
neueren neurobiologischen Befunden
keinen Sinn!



Dabei verschlieBt der Autor keines-
wegs seine Augen davor, dass der
Mensch sowohl unter dem Einfluss
psychopathologischer Entwicklungen
als auch unter Umgebungseinfliissen
durchaus gewalttdtig werden oder
gewaltbereite Haltungen entwickeln
kann. Die Suche nach den Ausldsern
aggressiven Verhaltens sei aber auch
dadurch erschwert, dass Verschiebun-
gen vorkommen, die den Zusammen-
hang zwischen dem provozierenden
Impuls und aggressiver Reaktion ver-
decken.

Die auf Fairness und Kooperation aus-
gelegte Konstruktion des Gehirns gibt
allerdings nach Bauer keinen Anlass,
ein Zeitalter des "Gutmenschentums”
auszurufen: Wo Menschen massiv be-
nachteiligt werden, wo Menschen so-
zial ausgegrenzt, beschamt oder un-
fair behandelt werden, wird man mit
Aggression und Gewalt rechnen mis-
sen. Denn der Aggressionsapparat
steht nach Bauer als ein neurobiolo-
gisches Hilfssystem im Dienst des so-
zialen Zusammenbhalts (S. 41).

Im dritten und zentralen Kap. dieses
Buches wird anhand eines ausfiihrli-
chen Uberblicks iiber Methoden und
Ergebnisse der neurowissenschaftli-
chen Aggressionsforschung die neu-
robiologische Architektur der Gewalt
sehr informativ und faktenreich er-
ldutert. Hier wird die "Schmerzgren-
ze" als Schwelle fiir die Auslosung des
Aggressionsapparates entwickelt. Ne-
ben physischen Schmerzen werden
Demiitigung und soziale Ausgrenzung
als zentrale Auslosebeispiele benannt.

Das "Gesetz der Schmerzgrenze” sei
allerdings nicht als allgemein festste-
hende GroBe zu verstehen, sondern in
Abhangigkeit von der subjektiven Ver-
fassung eines aggressiv Reagierenden
oder von situativen Gegebenheiten
zur Aggressionsentwicklung zu sehen.
Das mache es oft schwer, die Auslose-
faktoren nachzuvollziehen ebenso
wie auch bei der "stellvertretenden

Aggression”, die liber die sogenann-
ten Spiegelneuronen aktiviert werden
kann, wenn anderen Schmerz, soziale
Ausgrenzung oder Ubel zugefiigt
wird. Auch die schon erwdhnte "Ag-
gressionsverschiebung" oder das "Ag-
gressionsgeddchtnis” machten die
Einfiihrung eines "Aggressionsfliiste-
rers" erforderlich.

Zusammenhange kindlicher/jugendli-
cher Aggressionen, wie das Modelller-
nen, die Erziehung, Verluste, Krankun-
gen oder Niederlagen der Tater im
Vorfeld von Amokldufen an Schulen,
Varianten pathologischen antisozia-
len Verhaltens, die Wirkungen von
Medien, von Erndhrung und Alkohol
u.v.a.m. werden hier sachkundig dis-
kutiert.

Bauers wichtige Botschaft zum Um-
gang mit Aggressionen lautet: Ag-
gression als Signal fiir Stdrungen im
Zusammenleben zu verstehen (S.111),
um aggressive Kreisldufe, "entgleiste
Aggressionen” mit immensen Folge-
schaden zu vermeiden. Wenn nicht
Uber Aggression kommuniziert wer-
den konne, dann mache sie krank (S.
64).

Das vierte Kap. stellt mit Armut, Un-
gleichheit und Gewalteinflissen die
okologisch- wirtschaftlichen Zusam-
menhdnge als gesellschaftliche Aus-
Iosereize fiir Gewalt in den Mittel-
punkt und wendet die zunadchst indi-
viduell formulierte Schmerzgrenze
auch auf menschliche Gesellschaften
an. Damit erdffnet der Autor einen
Uber engere Ursache-Wirkungsbezie-
hungen empirischer Forschung hi-
nausgehenden Blick auf einen 6kolo-
gisch-systemischen Gesamthorizont
menschlicher Gewalt.

Mit seinen Hinweisen auf die heutige
Verfassung der Gesellschaft, mit den
Problemen der Bereitstellung und der
gerechten Verteilung der Ressourcen,
mit der extremen Ungleichbehand-
lung der Menschen in einer Gesell-

schaft oder je nach der Welt, in die sie
hineingeboren werden und den Fol-
gen flir ihre soziale Teilhabe und An-
erkennung bzw. Ausgrenzung und De-
miitigung, gibt der Autor wichtige
Hinweise auf den "Vertrauenspegel"
in einer Gesellschaft und auf allge-
meine gesellschaftliche Ausléser der
Schmerzgrenze, die menschliche Ge-
walt nach sich ziehen kann.

Im flinften und sechsten Kap. behan-
delt Bauer die anthropologischen
Entstehungsbedingungen fiir Gewalt-
anwendung nach der neolithischen
Revolution und als Gegenpole der ag-
gressiven Folgen die Entstehung von
Moralsystemen, Religion und Recht.

Das siebte und letzte Kap. enthalt zu-
sammenfassende Hinweise zum Ver-
stehen und Begrenzen von alltagli-
cher und globaler Gewalt.

Die stetig wachsende Weltbevélke-
rung bei nur begrenzt vorhandenen
Ressourcen legt es fiir Bauer nahe,
dass ein Verstiandnis der Regeln zwi-
schenmenschlicher Aggression drin-
gend erforderlich sei, wenn (iberhaupt
das Gegensteuern eine Chance be-
kommen solle. Das Versténdnis der
Architektur der Gewalt "sollte uns in
die Lage versetzen, die Zerstdrungs-
dynamik der Aggression zu begren-
zen, aber auch ihre positiven Poten-
ziale nutzbar zu machen" (S.43f).

Mit dem Konzept eines dkologisch-
systemischen Fallverstehens fordert
uns der Autor auf, in jeder menschli-
chen Gewaltausiibung sehr genau auf
die Zusammenhange der Gewaltan-
wendung zu schauen, den Menschen
in seinem Verhalten als durch und
durch okologisches Wesen zu begrei-
fen und sich in fachlichen Erkldrungs-
versuchen nicht auf unabwendbare,
schicksalhafte Anlagen, individuelle
Triebe oder monsterhafte Ziige ein-
zelner Personen zurlickzuziehen.

Fiir die Fachkréfte der Kinder- und Ju-



gendhilfe, der Jugendgerichtsbarkeit
und der Psychiatrie verbindet sich mit
diesem Buch von Joachim Bauer der
Auftrag, die sozialpddagogische, psy-
chologische und psychiatrische Diag-
nostik sowie entsprechende Interven-
tionen darauf zu Uberpriifen, ob diese
in ihren Analysen und Beschreibun-
gen sowie im Umgehen mit dem Ein-
zelfall den Schmerzverarbeitungsfor-
men des Aggressionsapparates ge-

recht werden und ob die sozialen und
gesellschaftlichen Uberschreitungen
der Schmerzgrenze wirklich ange-
messen erfasst und beriicksichtigt
sind.

Ein umfassendes und weiterflihrendes
Anmerkungs- und Literaturverzeich-
nis erganzt diesen ausgesprochen-le-
senswerten Band, der allen Laien und
Professionellen sehr zur Lektiire emp-

fohlen werden kann, die mit alltagli-
cher und globaler Gewalt zu tun ha-
ben und nach passenden Umgangs-
formen mit diesen Phanomenen su-
chen.
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